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Abstract  

The main purpose of our empirical study was to reveal the relationship be-

tween the adult attachment style, and „sense of coherence”; this notion was 

used first by salutogenic approach in health research, and show the person’s 

believe that life has a meaning, a reason.  We describe the proper sense of 

coherence wich characterizes the each attachment style at young adults fe-

male. Our results emphasize the relationship between attachment and this 

important model of health promotion, and offer a contribution for Hungarian 

adaptation of the self report measurement techniques used. 
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A személyiség- és a szociálpszichológia meghatározása szerint (Fraley és 

Shaver, 2000) a kötődési stílus szisztematikus mintázata az elvárásoknak, 

szükségleteknek, érzelmeknek, érzelemszabályozó stratégiáknak, valamint a 

társas viselkedésnek. Mindezekre erős hatással van egy velünk született kö-

tődési rendszer („attachment behavioral system”; lásd Bowlby 1969, 1982, 

idézi Shaver és Mikulincer, 2002), egy veleszületett hajlam, mely biztosítja, 

hogy a csecsemő képes legyen személyre szóló érzelmi kapcsolatot kialakí-

tani a számára fontos gondozókkal, és a saját kötődési tapasztalatok olyan 

története, amely a szülő-gyermek kapcsolattal veszi kezdetét.  

Ismeretes, hogy eredetileg Bolwby saját elméleti hozzájárulását a pszi-

choanalitikus tárgykapcsolat - elmélet felfrissített változatának szánta, mely 

összeegyeztethető az etológia és evolúcióelmélettel, kutatásokkal alátá-

                                                          




