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Abstract: Psychosocial aspects of health behavior in middle aged (35-65) population, 
mainly the relationship, correlation between social support and health status are dis-
cussed based on research data evaluation of one oncological, clinical and two non-clinical 
studies. Introduction focuses on middle age crises from the perspective of personality de-
velopment and family sociology, on individual, familial and social level. Also we present 
relevant psychoneuroimmunological studies proving relationship between health and so-
cial support, as a psychosocial health-factor.  Our results, in the last part of this paper, 
show statistically significant data about psychosocial aspects of health behavior. 
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Tanulmányunk bevezető részében a középkorú felnőttek sajátos pszi-
choszociális sérülékenységét a személyiséglélektan és a családszociológia, 

fejlődés illetve életciklus elmélete alapján egyéni és családi szempontból fo-
galmazzuk meg. Elméleti összefoglalónkban továbbá, a felnőtt lakosság 
egészségmagatartásának pszichoszociális vetületei közül, pszichoneuroim-

munológiai kutatások tapasztalatai alapján a szociális, családi támogatott-
ságot/támogatás szerepét vizsgáljuk hangsúlyozottan. 

Három adatbázis elemzésének folyamatában a szociális, társas támasz 

és az egészségmagatartás összefüggéseit, kapcsolatát kutattuk az erdélyi 
felnőtt lakosság körében. Két nem-klinikai, általános populáción végzett fel-
mérés illetve egy klinikai, onkológia minta adatait tanulmányoztuk.  

Eredményeink azt mutatják, hogy a rosszabb egészségi állapotról be-
számoló felnőtt egyének gyengébb támogatottságban részesülnek (ez a kö-
zépkorúaknál a legnyilvánvalóbb, p<0,002) illetve, hogy a támogatottság ér-

zete szignifikánsan csökken az idősebb életkor fele haladva. Statisztikailag 
szignifikáns összefüggést találtunk a családi támogatottság és a vonás- illet-
ve állapotszorongás között a klinikai vizsgálatban. Így a családi támogatott-

sággal való elégedetlenség nagyobb szorongást, kevesebb optimizmust és 
csökkent információ befogadási képességet, korlátozott megküzdési poten-
ciált jelent.  
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