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Abstract: The goal of the presented research was to study the effectiveness of a com-
plex small-group therapy (incorporating both psychological and speech therapeutical 
elements) that was developed for stuttering elementary sch00l children and has been ap-
plied for 9 months. The thesis summarizes the factors found in different therapies in stut-
tering that are non-method specific. Following these I tried to develop a new small-group 
therapy. The basis of the program I developed and applied was the method of structured 
games (personality developing group therapy) in which I included a few specific games 
from speech therapy that focused on the sympthomatic treatment of stuttering, as well as 
group puppet therapy for some sessions. The study of stuttering therapies faces enormous 
challenges that originate from the nature of the subject of study: the complexity of stutter-
ing. For the study of the effectiveness of the therapeutic method I followed the criteria de-
veloped by Moscicki (1993) that according to the author should be followed by any study 
of effectiveness. 
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Szakemberek a dadogást az egyik legnehezebben kezelhető beszédhibá-

nak tartják a. Kezelésében nincsenek kőbe vésett szabályok, az eredmény 

nagymértékben a terapeuta személyiségétől, kreativitásától függ (Lajos, 

2003). 

A dadogás kezelésére a világon számtalan módszert dolgoztak ki és al-

kalmaznak - változó sikerrel. A különböző dadogásterápiák eredményei 

csak részlegesek, nincs egyetlen üdvözítő módszer, amely minden esetben a 

teljes gyógyulást eredményezné. Talán ezért is fejlődött ki annyi, gyakran 

egymásnak is ellentmondó terápiás kezelés.  

Ha a gyógyulás nem kimondottan módszerfüggő, akkor valamilyen kö-

zös elemnek kell léteznie a dadogás kezelésében alkalmazott, különböző 

módszereknek. A nem módszerspecifikus terápiás hatótényezőket áttekint-

ve és ezeket követve egy új, kiscsoportos terápiás kezelésmódot próbáltam 

kialakítani. Abból a feltételezésből indultam ki, hogy amennyiben egy keze-

lés során jelentős a nem módszerspecifikus hatótényezők hatása, akkor, az 

ezekre épülő, saját kezelési eljárásomnak hatékonynak kell bizonyulnia. 
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