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Abstract: Attention-deficit hyperactivity disorder 
(ADHD) is a developmental disorder with the cardinal 
features of difficulties with sustained attention, 
distractibility, hiperactivity and impulse control. 
Frontal cortex has an important role in regulating 
mental skills that are required to sustain attention and 
inhibit impulsive behavior. It is likely that different 
neurotransmitter systems and the relative balance 
between them play a critical role in frontal activity. 
Recent research has suggested that serotonin, in 
addition to dopamine, may be involved in the development 
of ADHD. Serotonin regulates dopaminergic 
neurotransmission  in some areas of the brain via 
several 5HT receptors including 5HT1B.
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Az aktivitás és a figyelem zavara a leggyako-
ribb gyermek- és serdülőpszichiátriai megbetege-
dések közé tartozik. A XX. század elején a 
hiperaktív gyermeket akaratgyengének, nevelet-
lennek, érzelmileg túlzottan szenvedélyesnek, és 
rosszabb esetben idiótának bélyegezték. A szak-
irodalom sokféle elnevezéssel jelölte már ezt a 
tünetcsoportot. Olvastunk már POS-ról 
(pszichoorganikus szindrómáról, azaz lelki és 
szervi eredetű tünetegyüttesről), MCD-ről (va-
gyis minimális cerebrális diszfunkcióról, azaz 
minimális központi idegrendszeri működési zavar-
ról), hiperkinetikus szindrómáról. Az orvostudo-




