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Abstract  

The present study focused on the quality of life of people with cognitive dis-

abilities. We aimed at evaluating different dimensions of quality of life, espe-

cially the objective components. We investigate the association between the 

quality of life and personal (associated disorders, intellectual capacities) and 

setting characteristics (lives in their families or in institution). From results 

we can say that the social wellbeing is the best dimension and the physical 

get the lowest scores. The quality of life is not influenced by the associated 

disorders in general, only with associated behaviour disorders. We analyse 

the influence of setting characteristics making two equal groups. The quality 

of life of the group who live in family is better in every dimension in compari-

son with the institutionalised group. 

This study aimed to create framework and guidelines for the further quality 

of life increasing programs for people with cognitive disability. 
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Az értelmi akadályozottság az egyén működésének jelentős korlátozásában 

áll. Jellemző rá a normálisnál sokkal alacsonyabb intellektuális működés, 

melyhez két vagy több adaptív viselkedést eredményező képesség korláto-

zása társul. Ezek a következő területeken nyilvánulhatnak meg: kommuni-

káció, önkiszolgálás, önálló háztartásvezetés, szociális képességek, a közös-

ségben való hasznos tevékenység, önirányítás, egészség és biztonság, iskolai 

működés, pihenés és munka. Kialakulása 18 éves kor előtti. (AAMR, in 

MacMillan, D.L., 1993) 

Az értelmi akadályozott felnőttek viselkedésében ezért sok a gyermekes 

vonás, kifejezésmódjuk primitív, örömeik gyermekesek, szociális interakci-

ókban képtelenek betartani a megfelelő távolságot, gyermekien közvetle-

nek, bizalmaskodónak tűnhetnek. Ugyanakkor ők már nem élvezik a gyer-

meknek kijáró szociális védelmet, élesen szembesülnek saját másságukkal, 
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