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Az onbénito stratégiak heteroszocialis
interakciokban val6 alkalmazasanak
vizsgalata fiatalok esetében

Kivonat

Az dnbénitas az az attriblcios és viselkedéses 0sszeteviket is magaba fog-
lal6 stratégia, mely soran a személy sajat maga szamara kudarcot teremt-
ve, megvédi sajat onértékelését egy nagyobb kudarc bekdvetkezésének le-
het6ségétol, és a megszégyenliléstol. A vizsgalatban 125 egyetemista vett
részt, kozullk kerllt ki a 37 kisérleti személy. Kutatasunk eredményei arra
utalnak, hogy a vonasonbénitas pozitiv iranyl 6sszefliggésben all a vonas-
félénkséggel, a kiilsd attribucios stilusokkal és az eméciéfokuszi megkiiz-
déssel, illetve forditott iranyl Osszefliggésben az onértékeléssel fiatal fel-
néttek esetében. Tovabba azt talaltuk, hogy a félénk fiatalok szignifikdnsan
tobb viselkedéses Onbénitod stratégiat alkalmaznak az ellentétes nemi sze-
mélyekkel torténd interakciok soran, mint kevésbé félénk tarsaik. Nem ta-
laltunk szignifikans kilonbségeket az alacsony és magas diagnoszticitasi
kritérium altal jellemzett csoportok kozott az alkalmazott 6nbénitd straté-
giak mértékének tekintetében. Hasonloképpen, nem alltak fenn szignifi-
kans kllonbségek az 6nbénitas alkalmazasanak mértéke szempontjabol,
az interjun illetve a kotetlen beszélgetésen résztvevo személyek kozott.

Kulcsszavak

Onbénitas (6nsorsrontas), 6nértékelés, szocidlis szorongas, attribucios sti-
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