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Kolozsvár 

 

Abstract: Advances in neuroimaging and neuropsychologic technologies have opened 
new ways for understanding the biologic basis of obsessive-compulsive disorder, Touret-
te-syndrome, separation anxiety disorder, conduct disorder, oppositional defiant disor-
der. The neuronal basis for these conditions is thought to consist of anatomical and func-
tional disturbances in cortico-striato-thalamo-cortical circuits. These circuits loop be-
tween cortical and subcortical brain regions. The portions of the circuits affected, together 
with the genetic relatedness of some of these conditions, may account for their common 
clinical co-occurence. The new findings help us to understand how underlaying genetic 
vulnerabilities contribute to disordered protein expression and abnormal cellular func-
tions in particular neural systems, which then produce particular clinical phenotypes. In-
creased knowledge of the genetics of the disorders and novel pathophysiologic models 
hold promise for the development of better strategies for treatment. 
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Kényszeres-rögeszmés zavar 

A legtöbb mentális betegséghez hasonlóan a kényszeres-rögeszmés (ob-

szesszív-kompulzív) zavar is évszázadok óta ismert volt. Azonban csak 1838-

ban írta le Esquirol francia pszichiáter. Ezt megelőzően a kényszeres cselek-

véseket bogarasságnak tekintették. Rosszabb esetben a gonosz általi meg-

szállottság bizonyítékának tartották, így elképzelhető hogy nem egy kény-

szerbeteg máglyán végezte. A XIX. század végéig a kényszeres gondolatokat 

és cselekedeteket a depresszió megjelenési formáinak tartották. Freud tü-

netcsoportnak, intrapszichés konfliktusból származó kényszerneurózisnak 

tekintette. 1980-ban a kényszerneurózis terminust a kényszeres-rögeszmés 

zavar megnevezés váltotta fel. A betegség tanulmányozását nagymértékben 

elősegítik az új kutatási módszerek.  

A kényszeres-rögeszmés zavart, vagy obszesszív-kompulzív betegséget 

(OCD) befolyásolhatatlanul visszatérő énidegen gondolatok, képek vagy 
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