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Abstract: Psycho-neuro-immunological research underlines that human neuro-
logical and immunological system, mainly the NK (natural killer) cell activity and cyto-
toxicity, are mediators and modulators of the relationship between various psycho-
social factors and oncogenesis-prognosis. Based on a review of 70 prospective psycho-
oncological studies, conducted in the last 30 years, Garrsen (2004) concludes that bio-
logical, genetic-psychological and social factor-interaction in the development and 
course of cancer is still unanswered and further research is needed in the tree-
dimensional (bio-psycho-social) research model. Emerging new answers from psycho 
oncology and immunology are important not only from the perspective of understand-
ing cancer illness but from the perspective of psychotherapy, too. 
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Az onkogenézis és prognózis kapcsán, az orvosi gyakorlatban illet-

ve a pszicho-onkológiai szakirodalomban egyaránt, alapvetően kétféle 

megközelítéssel, magyarázó elvrendszerrel találkozunk. 

1. A szomatikus elváltozásokat feltételező biológiai koncepció sze-

rint a daganatos betegségek egyértelmű oka az a lineáris, ok-okozati és 

egyirányúlag meghatározott (unidirekciónális) folyamat, amely során 

az egészséges sejt többszörös rosszindulatú elváltozást szenved és ön-

törvényű, önellátó működési rendszert alakít ki a szervezeten belül. A 

patológiás sejtnövekedés és sokszorosodás visszafordíthatatlan illetve 

kizárólag radikális orvosi beavatkozások és kezelések eredményeként 

kontrollálható. A biológiai modell kizárja a lélektani és társas- környe-

zeti tényezők szerepét a rákbetegség kialakulásában, fejlődésében és 

gyógyításában. Ugyanakkor az orvosi kezelések, beavatkozások során 

megélt többszörös bio-pszicho-szociális veszteséget illetve a betegség 

folyamatában kialakuló pszichológiai és szociális morbiditást interven-

ciós mellékterméknek-mellékhatásnak, a betegség szempontjából el-

hanyagolható jelenségnek tekinti. 
 

2. A szervezet homeosztatikus működésére, felügyeletére és visz-

szacsatolási rendszerére alapozó magyarázat szerint a rákbetegség ki-
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