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Abstract: In the XXI century the aggression in schools had become a very pushing 
problem for the teacher, for the parents and for the child itself.  

This research aims the reducement of aggression in school. After the measurement 
of the test groups (children between ages 13-15) aggression level, we had formed a 3 
partitioned interventions program. The first block aims to teach the basic emotions and 
the correct use of them. The second block consists of exercises that help to develop the 
self and the personality itself. The last block has exercises that help to decrease the 
aggression. 

These interventions are expected to stop and reduce the increasing tendencies of 
the school aggression.  

By increasing some of the basic social skills and self esteem, the results prove that 
the intervention caused a significant decrease of aggression in children, and increased 
the level of empathy and compassion.   

Keywords: aggression, verbal-aggression, non-verbal aggression, self-esteem, so-
cial competence, personality, mobbing in schools. 

 

Érdekes paradoxon, hogy minél több ember válik „civilizálttá” an-
nál jobban foglalkoztatja őket az erőszak. A mai világban egyre több az 
olyan kutatás és vizsgálat mely az erőszakos viselkedés kialakulását és 
megelőzésének lehetőségeit kutatja. 

Az agresszív viselkedés központi kérdése és kutatási területe bár-
mely olyan tudománynak mely az emberi viselkedéssel foglalkozik. 

Az agresszió egyike azoknak az állati és emberi komplex viselkedé-
seknek, melyet bár nagyon régóta és nagyon sokan kutattak már, még-
sem tudja senki pontosan definiálni. Nem lehet tudni, hogy pontosan 
hány összetevője van, hogy mi miatt lesz egy ember hirtelen agresszív 
és ugyanakkor ugyanaz a dolog a másik ember számára nem hordoz je-
lentőséget. 
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