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Abstract: The aim of this paper is to present, from a cognitive perspective, the recent 
evolutions in the literature of self, and to integrate the benefits of the new concepts in the study 
of the adolescent identity development. The self is conceived as a dynamic, multidimensional 
structure, which contains discrepancies of different types and intensities. Adolescence is 
described as a life stage, with multiple self-discrepancies. This article presents the theoretical 
background of a research focused on self-discrepancies in adolescence, the results of which will 
be presented in a future paper.
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Az alábbi tanulmány az utóbbi évtizedek kognitív self-irodalmának 
eredményeit foglalja össze és vezeti be a serdülőkkor tanulmányozásába. 
Ez az összefoglalás egy többszempontú kutatás elméleti hátterét képezi (a 
kutatás 15-18 éves serdülők self-diszkrepanciamintázatainak vizsgálatára 
vonatkozott). Nemcsak terjedelmi okok játszottak közre abban, hogy az 
anyagot részekre osztottuk, hanem az a megfontolás is, hogy részletesebb 
áttekintés láthasson napvilágot magyar nyelven is az újabb self-
irodalomról és annak serdülőkorra vonatkoztatható hozadékáról.

A self-koncepció sokrétűségére és dinamikájára vonatkozó 
elképzelések a kognitív self-irodalomban

A szakirodalomban nem új keletű a self sokrétűségének, a self-
reprezentáció összetettségének feltételezése. A klasszikus James- és Cooley-
féle elképzelésektől napjainkig sokféle elképzelés született self-aspektusok 
megkülönböztetésére. Az utóbbi évtizedekben különösen a kognitív 
szociálpszichológia énképpel kapcsolatos kutatásai bizonyították a self-
koncepció változatosságát, komplexitását, mediáló szerepét az 
interperszonális kapcsolatokban, az intrapszichés folyamatokban és a 
viselkedésben. Ezekből a kutatásokból kiviláglik az is, hogy az én-releváns 
tapasztalatokat szervezetté és koherenssé tevő affektív-kognitív struktúrák 
nemcsak a múltbeli viselkedés számára kínálnak értelmező keretet, hanem 
a tényekkel szemben is befolyásolhatják a jelenbeli helyzetértékelést, 
ugyanakkor meghatározzák a jövőbeli viselkedés cél- és eszköztárát is. 




