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The traditional viewpoint of the cognitive approach is that conscious awareness 

is the underlying condition of metacognitive functioning. We will argue that 

strategy selection, selection of mental representations are most likely to be carried 

out by implicit processes based on rapid feeling of knowing. Consequently we will 

propose an alternative approach to conscious and implicit processes of problem 

solving based on Baars' Global Workspace theory of consciousness. Finally we will 

analyze the architectural considerations, the explicative range, and the educational 

implications of the theory. Our main conclusions are that explicit monitoring can 

not modify the implicit executive metacognitive functions. The key to the 

modification of these processes is a structured implicit learning system based on 

contextual diversification and structured learning contexts. 

Keywords: metacognition, problem solving, rapid feeling of knowing, strategy 

selection, consciousness, implicit processing, implicit learning, Baars'Global 

Workspace Theory, contextual diversification, structured learning contexts. 

A kognitív folyamatok irányításának két felfogása 

A kognitív folyamatok irányítását illetően a pszichológiában két egymásnak 
meglehetősen e l lentmondó felfogás létezik. Az egyik a klasszikus kognitivizmus 
meggyőződése, hogy az e m b e r képes sajt viselkedését befolyásolni, irányítani, gon
dolkodása nagymértékben racionális és tudatos . Az önreflektív és önirányító 
metakognitív folyamatok azok, amelyek révén a tudatos, intencionális, és nagy
mértékben racionális viselkedés kiváltódik. így a metakogníció a megismerés
t u d o m á n y egyik alapkérdésévé vált. A másik felfogás szerint - s ez korántsem új 
keletű - az információ feldolgozása meglehetősen automat ikus, n e m tudatos, és 
kognitíve sokkal kevésbé átjárható mint ahogy azt gondolnánk. Létezhet ugyan a 
kognitív folyamatokat kísérő tudatos élmény, de ez csak szubjektív, pontat lan tük
rözés. Az intencionalitás csupán ábránd, viselkedésünk kizárólagos meghatározói a 
környezeti ingerek. 

A kognitív folyamatok irányításának kérdése n e m csak a kognitív paradigma 
szempontjából fontos, h a n e m az individuális különbségek szempontjából is. 




