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Abstract 

The flow enables the activities to be experienced as joyful ones. The person-

ality and professional knowledge of the teacher helps the students learn in 

an enjoyable way. The intrinsic work motivation of the teacher also contrib-

utes to the development of the flow  in their students. In our research we in-

vestigated the rate of flow and anti-flow, like anxiety, boredom, apathy ex-

perienced by the students of pedagogy at the University and in other life ar-

eas (among friends, in family, during free-time activities and at the work-

place). 
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1. A kutatás kiindulópontja  

Az oktatás minőségének javítása napjaink egyik kulcsfontosságú kérdése. A 

tanügyi reformok szervezeti és strukturális átalakításokat céloznak meg, e-

mellett azonban ugyanolyan fontos a humán erőforrás figyelembevétele is, 

hiszen az iskola formatív-nevelő hatása elsősorban a tanárok személyiségén 

keresztül érvényesül. Több kutatás foglalkozik a diákok iskolai teljesítmé-

nyével és iskolai közérzetével, azonban arra nem tevődik kellő hangsúly, 

hogy a pedagógusnak mire is lenne szüksége a sikeres szakmai tevékenység 

elvégzéséhez. 

A pedagógusok társadalmi megbecsültségének csökkenése, az anyagi el-

ismerés hiánya mind olyan tényezők, amelyek csupán az elkötelezett taná-

rok belső erőforrásaival ellensúlyozhatók. Mivel a külső körülményeket csak 

kevésbé befolyásolhatjuk, kiemelt figyelmet érdemelnek a személyen belüli 
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