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Az egészségmagatartás nem-specifikus  

befolyásoltsága serdülőkorban 
 

Abstract 

Health-related behaviors and protective factors influenced them in adoles-
cence represent a primordial preoccupation concerning prevention. Among 
health-enhanceing behaviors mostly frequented studied are physical activity 
and attention according nutrition. The present research focalized just about 
these health-enhanceing behaviors and the relation to protective factors a-
mong 1977 students in grade 9th to grade 12 th in Transylvania, Romania. 
The dates were colected in spring of 2006 with questionares. Founding look 
semnificative gender differences among prevalence and frequency of health-
enhancing behaviours, reconfirmed by regressive models of health-enhanc-
ing behaviours. In this relationship gender differences are influenced by so-
cio-cultural factors.  
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| Bevezetés 

Az egészségkáros életmódbeli hatások együtt léteznek a pozitív piszchoszo-

ciális fejlődés feltételeivel és befolyásoló tényezőivel (Ebstyne & Furrow, 2004; 

Halpern-Felsher et al., 2002; Kelly, 2003; Larson, 2000). A bio-pszicho-szo-

ciális állóképességben jelentős szerep jut az egészségi állapotot fenntartó és a 

testi-lelki egyensúlybomlást megelőző egészségmagatartásoknak (Davey et 

al., 2003; Ruter, 1987; Turner et al., 1995). Közülük a legjelentősebbek a fizikai 

aktivitás és az egészséges táplálkozás (Meredith & Dwyer, 1991).  

Alapos bizonyítékok támasztják alá azt a tényt, hogy serdülőkorban az 

egészséggel kapcsolatos magatartás az élettel való elégedettség alapkompo-

nense (Valois et al, 2003; 2004). Ugyanakkor a fizikai aktivitás és az egészsé-

ges táplálkozás egészségre és pszichés jóllétre gyakorolt hatása serdülőkor-

ban nemcsak közvetlenül érzékelhető, hanem az egészséges életmódot 

megalapozó egészség-haszonnal is jár. A rendszeres testmozgás egészségvé-

dő hatása rendkivül sokrétű. Az életfunkciókat serkentő, a vázizomzatot 
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