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Abstract: Many childhood mental disorders have a strong genetic basis. The under-
standing of the biological background of these disorders has improved over the past two 
decades. This has been made possible primarily by technological advances in the field of 
genetics, molecular biology and neuroimaging. 

Findings in each of these domains relate to one another, provides a coherent under-
standing of the pathophysiology of the conditions. The conditions considered herein will 
be some within the broad domains of mental and specific genetic conditions, with psy-
chopedagogical interest: mental retardation, autism, fragile X syndrome, Rett syndrome, 
Williams Syndrome, Angelman and Prader-Willi syndromes 
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A gyermekkori mentális betegségek meglehetősen gyakoriak. Előfordulá-

si gyakoriságuk a meghatározás tágításától, szűkítésétől függően 5-15%-ra 

tehető. A DSM-IV elkülönítette a zavarok egy csoportját, amely viszonylago-

san specifikus a gyermekekre és serdülőkre. Sajátos megközelítésük magá-

ban foglalja a vizsgálat módszereit, a család bevonását, a gyógyító team ki-

alakítását - amelynek aktív tagja a gyógypedagógus is. A gyermekkel való 

foglalkozás során a hosszmetszeti fejlődési megközelítés hangsúlyozása 

sokkal fontosabb, mint a keresztmetszeti elemzésé. Minden gyermek növe-

kedési, érési folyamaton megy keresztül, így erősségeit, gyengeségeit lehető-

leg minél több életszituációban kell értékelni. E kontextusban kell kezelni 

bármely, gyermekkorban kialakuló mentális betegséget. Annak függvényé-

ben ugyanis, hogy a gyermek fejlődési pályaívének melyik pontján van, 

rendkívül különböző hatású a mentális betegség kialakulása és a környezeti 

stresszorok megtapasztalása. 

A pontos kép kialakításához olyan kérdésekre kell választ találnunk, 

mint: milyen szintű érzelmi és intellektuális érettségi fokon van az adott 

gyermek, melyek az erősségei, milyen gyengeségei vannak, milyen stressz-

hatások érték, ezek hogyan hatottak rá az adott életszakaszban, hogyan be-
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