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Abstract: The fact of being disabled can be a special factor making the processing of 
adolescent life crisis even more difficult. The uneasy conduct of life, the lack of confidence 
in the future and the increased level of frustration can all disturb the formation of the 
adult wiew of oneself. People living with any kind of disability need special mental health 
support at every phase of their life. The methods and forms of this can also be determined 
by the level of deficiency. The aim of this study is to draw attention to this special prob-
lem. The study reports the results of a survey performed on disabled, adolescent people, 
where the main goal was to detect the development of personality and at the same time 
analysing the applicability of tests already in use in the affected group 
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Bevezetés 

Értelmi, érzékszervi vagy mozgássérült fiatalokkal vagy felnőttekkel ta-

lálkozva felvetődik a kérdés: miért érezzük úgy, hogy magatartásuk időnként 

infantilis, hogy kisebbrendűségi érzésük van, vagy annak éppen túlkompen-

zálása? A viselkedésproblémák esetükben nem a meglévő sérülés velejárói, 

sokszor csupán a környezet elvárásainak, reakcióinak visszatükröződése, a-

melyet a személy érzékel, és arra védekezésként negatív választ ad. Ez a ké-

sőbbiekben igazolásként szolgálhat a környezet tagjai számára és felerősít-

heti a lappangó vagy deklarált előítéleteket. Kialakulhat egy olyan helyzet, 

mely a viselkedészavarra való hajlam kifejeződését elősegíti. 

A külföldi és hazai vizsgálatok számos esetben bizonyították, hogy a kör-

nyezet (a család, az iskola, a társadalom) messzemenően képes befolyásolni 

egy gyermek személyiségének alakulását, a velünk született személyiségje-

gyek pozitív kibontakozását, vagy éppen ellenkezőleg. Ez olyan esetekben is 

nyilvánvaló, ahol a gyermek fejlődése problémamentes, nem tér el az átla-

gostól. Egy felnőtt ember későbbi életútját a gyermekkorban szerzett ta-

pasztalatok jelentősen befolyásolni képesek. 
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