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Abstract: Psychooncological and psycho-social intervention in oncological rehabilita-
tion, based on confirmed results of several controlled studies, is proved to reduce psycho-
social risks and to enhance health related quality of life among head and neck cancer pa-
tients. This article aims to discuss the effectiveness of psychooncological interventions but 
it also outlines the psycho-social aspects of head and neck cancer disease and the charac-
teristics of positive psycho-social rehabilitation in oncology which is also cost-effective in 
perspective of relatively low investment and high, multiplied health related benefits.  
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Az onkopszichológiai beavatkozások valamint a pszicho-szociális onko-

lógiai rehabilitáció, a kontrollált vizsgálatok eredményei alapján bizonyítot-

tan csökkentik a fej-nyak daganatos betegek pszicho-szociális sérülékeny-

ségét és növelik a rákbetegek életminőségét. Tanulmányom központi kérdé-

se az onkopszichológiai beavatkozások hatékonyságvizsgálata, amelyet ki-

egészít a fej-nyak daganatos betegség pszicho-szociális sajátosságainak, il-

letve az onkológiai pszicho-szociális intervenciók hatékonyság-jellemzői-

nek az ismertetése.  

I. A fej-nyak daganatos betegség pszicho-szociális  

sajátosságai és összefüggései az életminőséggel  

A fej-nyak daganatos betegség sajátossága, az énkép és testkép illetve az 

önbizalom alapvető megváltozása a radikális sebészeti beavatkozások kö-

vetkezményeként, amely olyan testi funkciókat is érint, mint a beszéd és az 

étkezés. Ugyanakkor a fej-nyak rák onkogenézisében, előzetesen szerepet 

játszó alkoholfüggőség és/vagy nikotin-dependencia súlyosbító tényező le-

het. Az önmegtartóztató egyénekhez viszonyítva 34-szer nagyobb az esélye 

a fej-nyak daganat kialakulásának azoknál a személyeknél, akik naponta 1.5 
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