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Abstract: Charcot-Marie-Tooth disease (CMT) represents a group of clinical and ge-
netical heterogenous disorders affecting the peripheral nervous system. CMT is clinically 
characterized by progressive weakness and atrophy of distal muscles of both lower and 
upper extremities. Neurophysiological, as well as histopathologic criteria differentiates 
CMT disease into: CMT type 1 (CMT 1) or hereditary motor and sensory neuropathy type 1 
(HSMN I), CMT type 2 (CMT 2) or HSMN II, the neuronal form of CMT because of axonal 
degeneration of peripheral nerves. Most of CMT patients belong to families in which the 
disease segregates according to an autosomal dominant inheritance pattern. There are re-
ports of families with an X-linked or recessive mode of inheritance as well as sporadic pa-
tients. The goals of rehabilitation in patients with CMT disease are to maximize and pro-
long independent function and locomotion, and provide acces to full integration into so-
ciety. 
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A progresszív neuromuszkuláris atrófiák, a gerincvelő elülső szarvában 

levő motoneuronokat érintő degeneratív folyamatok miatt alakulnak ki. Rit-

kábban ilyen események zajlanak az agyidegek vagy a spinocerebelláris pi-

ramispályák szintjén. Ezek az elsődleges léziók progresszív izomatrófiát 

okoznak (Panas és mtasai, 2004; Pareyson, 2004).  

A Charcot-Marie-Tooth neuropátia vagy peroneális izomatrófia a perifé-

riás idegek degenerációja következtében jön létre, disztális izomatrófiát 

okozva. Autoszomális domináns, ritkábban recesszív, illetve X-kromoszó-

mához kötött öröklésmenet szerint adódik tovább a betegség (Lee és mtsai, 

2005; Vallat, 2003; Vallat és mtsai, 2005). 

A Charcot-Marie-Tooth neuropátiát 1896-ban írta le egymástól függetle-

nül Charcot és Marie Franciaországban, valamint Tooth Angliában. De ha-

sonló esetekről már sokkal korábban beszámolt Eulenberg (1856), Frie-

dreich (1873), Osler (1880), és Ormerod (1884).  

Az első megfigyelések alapján, valamint a gerincvelő változásai és a Frie-

dreich-ataxiával való időnkénti egybeesése miatt örökletes mielopátiának 

tekintették, és a neuropátiák közé sorolták. Ez utóbbi állítás azóta is érvé-
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